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Zatacznik

do Zarzadzenia Nr 36/2022

Dyrektora Centrum Kultury i Sportu w Skawinie
Z dnia 1 sierpnia 2022 r.

,Regulamin biegu na 30 km”

§1

Postanowienia o biegu

. Organizatorem imprezy ,,Bieg na 30 km”, zwanej dalej ,,Biegiem” jest

Centrum Kultury i Sportu w Skawinie, zwane dalej ,,CKiS”.
Wspotorganizatorami biegu sa Uczniowski Klub Sportowy ,,Jedynka” Skawina,
Klub Sportowy ,,Optima” w Skawinie, Klub Sportowy ,,Milenium” Skawina,
Stowarzyszenie ,,Skawina Biega”.

. Gtéwne cele biegu stanowia: popularyzacja biegdow jako naturalnej formy

spedzania wolnego czasu na swiezym powietrzu oraz promocja zdrowego
stylu zycia i integracja pokolen mieszkancow Gminy.

§2

Informacje o imprezie

. Bieg odbedzie sie w terminie 18 wrzesnia 2022 r. (niedziela), w Skawinie na

terenie ,,Bton Skawinskich”, z dystansem jednego okrazenia 1 - 1,5 km.
W ramach zawoddw starty do biegu nastapia w trzech turach odpowiednio
w godzinach 8:30, 12:00, 15:30.

. W pierwszej turze o 8:30 oraz drugiej o 12:00 startuja tylko zawodnicy

indywidualni.

Do trzeciej tury (15:30) moga zapisywac sie tylko i wytacznie sztafety przy
utrzymaniu limitu 30 oséb bedacych jednoczesnie na trasie w danej turze.
Sztafety moga sktadac sie minimalnie z 2, a maksymalnie z 5 zawodnikow.
Dystans jaki pokonuja poszczegoélni uczestnicy sztafety nalezy zgtosi¢ przed
startem pierwszego zawodnika.

Pomiar czasu bedzie prowadzony systemem firmy ULTIMASPORT

z wykorzystaniem chipéw elektronicznych wbudowanych w numer startowy
i zabezpieczonych pianka. Numer z chipem jest gotowy do uzycia i powinien
by¢ prawidtowo zamocowany czterema agrafkami z przodu. Zabrania sie
jakichkolwiek modyfikacji. Brak numeru podczas zawodow bedzie skutkowat
dyskwalifikacja. Numer z chipem jest wtasnoscia uczestnika i nie podlega
zwrotowi. Chipy beda wydawane w biurze zawoddw przy weryfikacji wraz

z pakietem startowym w dniu 18 wrzesnia 2022 r. (niedziela) pot godziny
przed startem pierwszej tury.

Bieg bedzie przeprowadzony w formie okrazen po wyznaczonej trasie.

Bieg przetajowy, trasa trawiasta, mozliwe nierownosci gruntu.

Zawodnikow biegu obowiazuje 3 h limit czasu. Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja
lub nie ukoncza biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy i zdjecia numeru.
Biuro zawoddéw znajdowac sie bedzie na terenie ,,Bton Skawinskich”

W 0znaczonym namiocie.

Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania i zachowanie
stosownie do kodeksu cywilnego.
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Program imprezy

1) 7:30 - zapisy (w miare wolnych miejsc) do pierwszej tury, odbiér numerow
i pakietow startowych.

2) 8:30 - start pierwszej tury - limit 30 osob.

3) 11:00 - zapisy (w miare wolnych miejsc) do drugiej tury, odbiér numerdw
i pakietow startowych.

4) 12:00 - start Il tury - limit 30 osob.

5) 14:30 - zapisy (w miare wolnych miejsc) do trzeciej tury, odbior numerow
i pakietow startowych.

6) 15:30 - start Ill tury - limit 30 osob.

§3
Zasady uczestnictwa

. W biegu na dystansie 30 km moze wzia¢ udziat osoba, ktora ukonczyta 18 lat

(rok ur. 2006).

Osoby niepetnoletnie moga wzia¢ udziat w sztafecie jezeli ukonczyty 14 lat,
tylko za pisemna zgoda opiekuna prawnego.

Limit uczestnikdw biegu wynosi 30 uczestniczacych w jednej turze.

W przypadku sztafet limit zalezy od liczebnosci sztafety, ale w danym
momencie liczba biegnacych na torze wynosi 30 oséb.

Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow

w przypadku wypetnienia limitu zgtoszen.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu jest wypetnienie zgtoszenia
w formie elektronicznej i zaznaczenie wymaganych zgod.

W przypadku sztafety formularz musza wypetnic wszyscy startujacy.

Osoby zgtaszajace sie w dniu zawodow zobowiazane sg wtasnorecznie
wypetnic¢ formularz ze zgodami oraz zaswiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do uczestnictwa w biegu, dostepne w biurze zawodow.

CKiS nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia OC, uczestnicy startuja na
wtasng odpowiedzialnosc.

10. CKiS zaleca uczestnikom posiadanie aktualnych badan lekarskich

stwierdzajacych zdolnos¢ do udziatu w biegu dtugodystansowym.

11.W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu otrzymuje pakiet startowy,

12.
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14.

na ktory sktadaja sie:

1) imienny numer startowy z wbudowanym chipem oraz czterema agrafkami,
2) gadzet CKiS,

3) upominek od partnerow wydarzenia,

4) wode na trasie i mecie zawodow,

5) materiaty informacyjne i reklamowe,

6) pamiatkowy medal na mecie,

7) dyplom.

Podczas biegu uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez
CKiS, przypiete z przodu do koszulki startowej. Zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci spowoduje brak klasyfikacji zawodnika

i ewentualne pomytki w liczbie okrazen.

Uczestnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani.

Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, badz innych
srodkow odurzajacych.
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Zgtoszenia online przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny
na stronie internetowej: ultimasport.pl do dnia 14.09.2022 r. lub osobiscie w
dniu zawodow wytacznie w przypadku wolnego limitu miejsc.
Za zgtoszenie udziatu w zawodach rozumie sie internetowa rejestracje oraz
wniesienie optaty startowej ptatnej przelewem na konto CKiS w Skawinie.
Wprowadza sie nastepujace optaty:
1) Zawodnicy indywidualni

a) Ptatnosc przelewem - 35,00 zt,

b) Dla osob zapisujacych sie w dniu zawodow - ptatnos¢ gotowka/karta

w biurze zawodow - kwota 45,00 zt.

2) Zawodnicy sztafety

a) Ptatnosc przelewem - 25,00 zt,

b) Dla osdb zapisujacych sie w dniu zawodow - ptatnosc¢ gotowka/karta

w biurze zawodow w dniu zawodow - kwota 35,00 zt.

Wptaty przelewem na konto CKiS w Skawinie: Bank Spotdzielczy w Skawinie
87 8600 0002 0000 0000 3838 0005. W tresci przelewu prosimy podac imie
i nazwisko oraz dopisek ,,bieg 30 km”.
Lista startowa zawiera wytacznie uczestnikow z optaconym startem.
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
W uzasadnionych przypadkach mozliwy jest zwrot optaty do 7 dni od daty
wptaty jednak nie pézniej niz 10 dni przed data zawodow. We wszelkich
sprawach dotyczacych ptatnosci prosimy o kontakt mailowy pod adresem:
halackis@ckis.pl
W biegu nie bedzie prowadzona oficjalna klasyfikacja koncowa. Trzech
najlepszych biegaczy w danej turze zostanie nagrodzonych pamiatkowa
statuetka.

§4
Postanowienia kornicowe

. Wszystkich uczestnikow imprezy obowiazuje niniejszy regulamin.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla
potrzeb biegu i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach
filmowych i fotograficznych z biegu.

CKiS zapewnia opieke medyczna na czas trwania biegow.

CKiS zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania zawodow ze wzgledu

na okolicznosci uniemozliwiajace jego bezpieczne przeprowadzenie.

CKiS nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.
Wyniki beda opublikowane na stronie internetowej www.ckis.pl, profilu
Facebook.

Wydawanie workow z depozytu bedzie odbywato sie za okazaniem numeru
startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia CKiS od
odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.

CKiS zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie o ktérych winien
poinformowac przed rozpoczeciem imprezy.

Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do CKiS.

10. CKiS zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.
11. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga CKiS.
12.W zwiazku z istniejaca aktualnie sytuacja epidemiologiczna oraz

wprowadzonymi zalecaniami sanitarnymi w dniu zawodow CKiS moze zmienic


http://www.ckis.pl/

niektore punkty regulaminu. Zawodnicy zostang odpowiednio powiadomieni
0 zmianach i sg zobowigzani do przestrzegania obowigzujacych w trakcie
trwania zawoddéw procedur zwigzanych z ewentualnymi zaleceniami
sanitarno-epidemiologicznymi.

13. Pytania i uwagi mozna kierowac do: Dziat Sportu i Rekreacji CKiS w godz.
8:00 - 15:00 - osobiscie, telefonicznie: 12 276 40 56, 784 031 280, mailowo:
halackis@ckis.pl.

14.Sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie pozostaja do decyzji dyrektora
CKiS, kierownika lub pracownika merytorycznego Dziatu Sportu i Rekreacji.



